|Bij|age E - Activiteitenrooster Zwembad Dukenburg

Maandag

Dinsdag_j

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Tijd

25-meter bad

instr.
bad

25-meter bad

instr.
bad

25-meter bad

instr.
bad

25-meter bad

instr.

bad

25-meter bad

instr.
bad

25-meter bad

instr.
bad

25-meter bad

instr.
bad

06:00-06:15

06:15-06:30

06:30-06:45

06:45-07:00

07:00-07:15

Banen

07:15-07:30

07:30-07:45

07:45-08:00

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45
08:45-09:00
09:00-09:15

Dames Zwemles

09:15-09:30

09:30-09:45
09:45-10:00
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:45
10:45-11:00

Banen

Natinee

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

RPV

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

Dames Zwemles

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00
15:00-15:15

Banen

Banen

Banen

Volw. Zwemles
Meedoenregeling

Volw. Zwemles
Meedoenregeling

RPV

Volw. Zwemles
Meedoenregeling

15:15-15:30

zwemles tieners

Volw. Zwemles

\olw. zwemles

Banen

Dames Zwemles

15:30-15:45

15:45-16:00

zwemles op maat

Volw. Zwemles

Banen

Natinee

Damens Zwemles

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

GVO

zwemles op
maat

zwemles op

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

zwemles tieners

maat

zwemles tieners

\Volw. Zwemles

18:00-18:15

Aqua Novio

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

Aqua
Novio

Aqua Novio

Aqua Novio

Aqua
Novio

\olw. zwemles
aangeboden aan de
gemeente

Aqua Novio

Aqua Novio

20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

Banen

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

Cerberus

21:45-22:00

22:00-22:15

22:15-22:30

Aqua Novio

Cerberus

Banen

Spetters/ Zwem

22:30-22:45

22:45-23:00




Bijlage E - Toelichting activiteitenrooster Zwembad Dukenburg

25-meterbad

25x 12,5 meter
1,10 meter in het ondiepe en aflopend naar 1.80 meter,
daarna komt de duikkuil van 3,00 meter

temperatuur is 28,8/29 graden

Instructiebad

12,5x7,5 meter
0,40 meter in het ondiepe en aflopend naar 1,20 meter

temperatuur is 28,8/29 graden

Activiteiten

Banen = banenzwemmen alleen in de lengte, geen gebruik van startblokken of duikplank. Er zijn ook enkele zwemmers die gebruik maken van het instructiebad. Zij kunnen fysiek niet meer in het 25-meterbad zwemmen.

Dames zwemles en Natinee = specifiecke doelgroep alleen voor dames. Hierbij ook alleen vrouwelijke lesgevers/toezichthouders.

De rode balk = voor en na dameszwemles en natinee, geeft ruimte om om te kleden en te douchen zonder dat eventueel heren van een andere doelgroep dit kunnen zien

Senioren = deze groep komt voor een begeleide doelgroep op muziek. Na afloop drinken zij gezamenlijk een kopje koffie (Senior Aqua Fit)

Zwemles op Maat = zwemles in groepjes van maximaal 3 kinderen die niet mee kunnen komen in de reguliere zwemles. Denk aan o.a. kidneren met autisme of leerlingen van de Talita Koemischool (School voor speciaal onderwijs)

Zwemles voor volwassenen/tieners = Samen met de gemeente/buurtsportcoaches zwemles voor tieners en volwassenen. Onderzoek naar Meeloopregeling voor volwassenen zwemdiploma A

Verenigingen

RPV = Reuma Patiéten Vereniging. Huurt het zwembad. Een fysio geeft les aan reumapatienten in warm water

‘GVO de Klup = een zwemactiviteit voor mensen met een verstandelijke beperking

Spetters = rainbow zwemvereniging

Zwem = een aftakking van de Spetters

Cerberus = triathlonvereniging

Gemiddeld aantal weken aan zwembwater/huur
39
34

46

Andere huurders

Gemiddeld aantal weken aan zwembwater/huur

De Vin: commerciele zwemschool. Huurt 3x per week 1 baan voor zwemles en een aantal keer per jaar (ongeveer 6x) het 25-meterbad voor diplomazwemmen 43



